
　今回ご紹介させていただくのは、J-POWER竹
原火力発電所様のイベント「１日開放デー“ふれ
愛UPたけはら”」〈10月25日（日）9：00～15：00開催〉
の広告チラシ・ポスターになります。
　本イベントは今年で29回目の開催になり、地域
の人たちから親しまれ、火力発電所を身近に感じ
ていただける竹原の恒例イベントになっています。
　このイベントの大きな魅力は、火力発電所を実
際に見学できることです。普段、私たちが何気な
く使っている電気がどのように作られているの
か。巨大な発電設備を間近で見ることで、電気や
エネルギーについて楽しく学ぶことができます。
　また、火力発電所見学の他にも、タレントや仮
面ライダーのステージショーやパトロールロボッ
トの公開、パトカーや消防車の展示に飲食コー
ナーなど、大人から子供まで１日楽しめるイベン
トになっています。火力発電所に興味のある方や
ご家族の皆さん、ぜひお気軽にお越しください。

※少雨決行（雨天時には、中止となるイベントがあります。）荒天時は、開放デーを中止とする場合があります。
※当日の駐車可能台数が限られております。混雑が予想されますので、できるだけ公共交通機関を利用してご来場
願います。　＜お問い合わせ＞☎0848-27-0211
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「えっ、もう10月!?」
　カレンダーを見て、そう思ったのは私だけではない
はずです。ついこの前まで「今年もよろしくお願いし
ます」と言っていたような気がするのに、気がつけば
今年も残すところ３か月。月日の流れの早さには、本
当に驚かされます。
　子どもの頃は、１日がとても長く感じませんでした
か？　夏休みなんて、けっこう長く感じましたし、思
い出もいっぱいできました。ところが大人になると、
１週間、１カ月どころか１年があっという間。気がつ
けば月末、そして気がつけば年末です。
　年齢を重ねると時間が早く感じられるのには、「毎
日が似たような生活になり、新しい経験が少なくなる

から」という説もあるそうです。確
かに、仕事や家事に追われている
と、昨日と今日の違いをあまり意
識しないまま一日が終わってしまうこともあります。
　そう考えると、たまには普段と違うことをしてみる
のもいいのかもしれません。行ったことのない場所へ
行ってみる、気になっていたお店に入ってみる、新し
い趣味を始めてみる……。
　さて、今年も残り３か月。「もう10月か」と驚いて
いる間に終わってしまわないよう、残りの2026年も、
何かひとつでも新しい思い出をつくってみたいと思い
ます。

東京営業所長 三好康仁

もう10月!? １年が早すぎる…
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私のおすすめは、安芸津のかわもとストアーさんの手作りハンバーグ(２個入/税別350円)です。垰下牛を
使っていて、とてもジューシー！解凍して焼くだけなので、わが家では冷凍庫にストックしています。また、
かわもとストアーさんはハンバーグ以外にも、新鮮なお魚が並び調理方法まで教えてくれるお魚屋さんや、
安くて新鮮なお野菜もそろっている、地域に愛されていらっしゃるスーパーです。

管理・Sの おすすめ「かわもとストアーさんの手作りハンバーグ」
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