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　皆さんは普段体を動かしているでしょうか？
　私は前職では体をよく動かしていましたが、現在で
は歩くぐらいでほとんど体を動かすことはありません。
そのため、ジムに通い筋トレを始めました。
　東京には、24時間営業のジムが多くあり、誰でも都
合の良い時間帯に通うことができます。体を動かすと
気分もすっきりして夜もよく眠れます。
　筋トレを行うようになってからは、食生活にも気を
つかっています。具体的には、水分・炭水化物・脂
質・タンパク質の量、ビタミン摂取に気をつかってい
ます。
　この中で、炭水化物・脂質については十分に摂取で
きている方が多いのではないでしょうか？しかし、水

分・タンパク質・ビタ
ミンについては十分
とは言えないように
感じています。普段
の食事に少しお肉や
納豆・卵等を増やし
てみる。野菜ジュースを飲む。少しだけ多めに水分を
とるようにするのがおすすめです。
　運動しやすい季節になってきました。体を動かし
て、よく水分をとって、よく食べて、十分な睡眠時間
を確保して、体力をつけて、夏に備えましょう♪
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　昨今WEBサイトを持つ企業も
多くなり、社名や商標をドメイン
名にする企業も増えてきました。
　現在のブランディングでは、ド
メインは目的ごとに取得するのが
一般的になっています。その為、
WEBサイトを運営するにはドメイ
ン管理を必ず行わなければなりま
せんが、商品やサービスごとに使
い分けることが多い現状では、複
数のドメインを管理する必要があ
ります。
　例えば、自社ブランドのドメイ
ンが第三者に悪用され、偽サイト
を制作されると、ユーザーに混乱
や危害を与えてしまう可能性があ
り、企業のイメージダウンにつな
がります。
　弊社では、イギリスのコムラウ
デ社と提携を結んでおり、法人向
けドメイン管理を行っておりま
す。ぜひご相談ください。
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　すこし前ですが、高知県にある龍河洞へ行ってきました！
　龍河洞は、日本三大鍾乳洞に数えられており、まるで洞窟を探検
しているような気分が味わえます。また、ライトアップされた鍾乳
洞はとても美しく幻想的です。
　四国へ行かれる際は、ぜひ立ち寄ってみてください。
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